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牙肉流血屬正常嗎？

健康的牙肉（牙齦）應呈粉紅色，刷牙時不應出
現滲血。如果牙齦邊緣變紅腫，並在刷牙或輕壓
時流血，則可能是輕微牙周病（牙齦炎）的徵兆。

健康的牙肉 牙齦炎患者的牙肉



牙周膜萎縮，令牙肉與牙齒之
間的空間增大，形成牙周袋，
牙齦進一步萎縮令牙根外露

青少年牙齦出血通常由口腔衞生情況不佳引起。
當牙菌膜在牙肉邊緣積聚，細菌產生的毒素刺激牙齦，
引致發炎，紅腫的微血管壁變得又薄又脆弱，刷牙時容
易被擦破導致流血。

牙石的表面粗糙，
積聚細菌，牙肉

持續發炎

牙菌膜長期積聚，
被唾液鈣化形成牙石



（Fiorellini et al., 2023 ）

如果不加以處理，隨着大部分牙
周組織的破壞，牙齒將失去支撐，
變得鬆動、移位，甚至脫落。



青少年的牙肉健康嗎？
我該怎樣處理牙齦出血問題？
49,100名12歲接受口腔檢查的青少年

牙齦屬於健康 沒有牙石但有部分牙齦出血 有牙石積聚

62.8%

衞生署（2024）發布一項在2021年進行關於香港人口腔健康
狀況的調查報告，反映青少年的牙齦健康問題有待改善。

16%
21.2%



到牙科
診所洗
牙和學
習正確
刷牙方
法

短暫使
用具抗
菌功能
的漱口水

刷牙時
不要因怕
痛而避開
泛紅牙肉，
輕力刷淨
牙齦邊緣

每天正確
使用牙線

消炎的藥
水和消炎藥



為甚麼有口氣？

• 口腔傳出難聞的氣味是常見
的口腔問題。

• 口氣的成因主要是由於不良
的口腔衞生習慣所致。

食物渣滓殘留在
口腔和牙齒夾縫
之間，被細菌分
解時產生難聞的
氣味。



進食某些食物如大
蒜、洋蔥、芝士、
咖喱或魚類等食物
本身氣味濃烈

蛀牙和牙周病
患者的牙洞和
牙齦邊緣容易
積聚食物渣滓
和細菌

患扁桃腺炎或有
胃酸倒流問題

有吸煙或飲酒
習慣的人士

為甚麼
有口氣？



進食氣味濃烈
的食物後，咀
嚼無糖口香膠
或薄荷糖

有口氣怎麼辦？

每天用牙刷或
刮舌器輕輕

清潔舌頭表面

短暫使用具抗
菌功能的漱口
水可去除引致
口氣的細菌

每天用牙線
清潔牙縫

每天至少
刷牙兩次



定期接受牙齒
檢查並治療可
引致口氣的蛀
牙和牙齦問題

牙醫和醫生亦
會幫助病人診
斷其他可能引
致口氣問題的

成因



刷牙力度越大越好？
刷毛越硬潔力越強？

刷牙力度過大或
使用刷毛太硬的
牙刷

令牙齒表
面的琺瑯
質磨損和
牙肉萎縮

牙根外露

牙齒敏感
疼痛

並非如此！ 太用力刷牙
有機會損害
牙齒和牙齦



刷牙的力度
要適中

以每兩三顆牙
一組刷

選用刷毛柔
軟

的牙刷

細心刷淨牙齒
的外側面、
內側面和
咀嚼面

刷淨牙齦邊緣位置，
那是最多牙菌膜積

聚的地方



牙科工作包括哪些職位？

• 負責清除牙齒表面
的牙石及牙漬，進
行洗牙程序。

• 協助牙醫替病人進
行口腔檢查、拍攝
口腔X光片，以及
基本預防蛀牙程序。

• 例如在牙齒表面施
用氟化物溶液、牙
紋防蛀劑。

• 曾接受牙醫訓練。
• 負責診斷病人的
牙齒和口腔健康
狀況，針對不同
的牙齒問題作適
當的治理。

• 例如補牙、拔牙、
箍牙、根管治療
和植牙等。

牙醫 牙科衞生員



牙醫和牙科衞生員均會
向病人提供口腔衞生和
牙齒健康的資訊和建議

還有其他與牙科相關
的手術助理和技師等
人員在不同崗位各展
所長，照顧人們的牙
齒健康及幫助人預防
口腔疾病



智慧齒何時長出？
有必要拔除嗎？

智慧齒是上下顎末端
第三顆大臼齒，通常在
17至25歲之間長出，亦
是最遲長出的恆齒。

智慧齒的生長時間、
位置和方向因人而異，
有些人的智慧齒生長過
程順利，有些則不然。



智慧齒阻生

• 指智慧齒因被前一顆
大臼齒阻擋而不夠位
置生長的情況

• 會產生痛楚

• 位於口腔最後方而較難徹底清潔，容易令該位
置的牙齦受感染而腫脹和潰瘍，以及令前一顆
大臼齒的根部受損和變得容易蛀蝕



•若病人有智慧齒阻生問題，牙醫會先替病人做X
光檢查，以確定阻生的情況，並在有需要時建議
病人接受拔除手術。



培養仔細的刷牙習慣，日後也要密
切留意智慧齒的生長狀況，定期接
受牙科檢查，以探討有否智慧齒阻
生問題和拔牙的需要，這是較為謹
慎的做法。

尚未有足夠證據證實將沒有
明顯問題的智慧齒拔除能有
效避免日後前排牙齒變得擁
擠 （Mettes et al., 2012）。

一定要拔除智慧齒嗎？

智慧齒一般較難保持清潔，容易蛀蝕並引發牙齦感染，還可
能對前排牙齒造成壓力，導致擁擠，因此有人認為即使智慧
齒沒有阻生或蛀蝕，也應將其拔除以達到預防的效果 。
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