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我校在未來一年將積極採取以下行動，致力建設健康校園，讓每位成員實踐健康生活︰
1. 於正規及潛在課程中加強與健康生活相關的教育元素，因應學生的興趣和發展需要設計多元化的健康活動，並藉由合適的環境創設，讓學生在學習經驗中發展相關的知識、技能與態度。
2. 建立活力校園文化，以各項體適能測試、運動專區及運動日誌記錄，鼓勵學生參與所喜歡的運動。
3. 推廣健康飲食政策，監管校內餐膳、小食和飲料供應的情況，並實施營養教育活動，鼓勵學生建立健康飲食習慣。
4. 提倡環保校園，履行節約能源和資源回收措施，減少不必要的資源消耗，培養學生環保生活態度。
5. 透過監察書包重量和進行護脊運動，宣傳脊柱保健信息並教育學生維持良好姿勢。
6. 實踐一人一職計劃，讓每位學生在班中或校內承擔至少一個崗位，培養責任心和服務他人的精神，並藉由組織學生健康大使，協助推展校園健康工作。
7. 優化校內各項衞生設施及加強傳染病預防工作，並實施衞生教育活動，鼓勵學生建立良好的衞生習慣。
8. 因應社會發展和當代學童的健康促進需要，協助學生建立健康的生活目標，預防有損健康的行為（如缺乏運動、網上沉溺及物質濫用等）。
9. 舉辦職安健活動，讓教師和員工提升健康意識和有舒展身心的機會，並定期進行校園環境視察，就安全、衞生、預防職業性勞損等方面進行評估。
10. 組織家長義工和舉辦親職教育活動，為學生家長安排相關健康培訓活動和提供義工服務機會，發展更緊密的家校協作關係。
我校各委員會和工作小組將通力合作，推展上述行動和其他健康促進工作，凝聚全體員生、家庭和社區的力量與資源，為實現健康校園的願景而不斷努力。
